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Cuvânt înainte
Fiecare an aduce noi provocări, dar și noi oportunități de a demonstra că relația dintre

oameni și câini poate genera schimbări reale în comunitate. Pentru Asociația Clubul

Câinilor Utilitari, această convingere stă la baza fiecărui proiect, fiecărei intervenții și

fiecărei echipe pe care o formăm. În 2025 am continuat să construim și consolidăm

programe care răspund unor nevoi reale: oferim sprijin emoțional copiilor și adulților aflați

în spitale și centre de îngrijire, contribuim la dezvoltarea socio-emoțională a elevilor prin

activități educaționale asistate de câini și promovăm o cultură a bunăstării animalelor și a

relației responsabile dintre oameni și câini.

Impactul activității noastre nu se măsoară doar în numărul de beneficiari sau de intervenții

realizate alături de câinii de terapie. El se regăsește în copilul care își recapătă curajul de a

comunica, în pacientul care zâmbește după o perioadă extrem de dificilă, în persoana

vârstnică ce găsește din nou un motiv de a interacționa, în elevii care învață despre

empatie și responsabilitate, dar și în voluntarii și profesioniștii care aleg să își pună timpul

și competențele în slujba comunității.

În același timp, investim în dezvoltarea unor echipe om–câine bine pregătite, care respectă

cele mai înalte standarde de etică, profesionalism și bunăstare animală. Credem că

performanța nu poate exista fără grijă față de câine, iar intervențiile de calitate se

construiesc prin formare continuă, evaluare și responsabilitate.

Manager Departament de Terapie
și Activități Asistate de Animale

Luciana Manole
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Misiunea Asociației Clubul Câinilor Utilitari este să formeze echipe profesioniste de intervenție

om–câine, care sprijină persoanele aflate în dificultate și contribuie la îmbunătățirea sănătății

mintale, a bunăstării psihosociale, a educației, a rezilienței comunităților și a activităților de

căutare și salvare prin intervenții specializate asistate de câini. Promovăm bunăstarea

animalelor și dezvoltarea unor relații responsabile și armonioase între oameni și animale.

MISIUNE

De peste 15 ani, la Asociația Clubul Câinilor Utilitari, antrenăm echipe formate din voluntari și câini
special pregătiți pentru intervenții în situații diverse și oferim sprijin persoanelor aflate în dificultate.
Fie că vorbim despre operațiuni de căutare și salvare a persoanelor dispărute, terapie asistată de
animale sau proiecte educaționale, activitatea clubului aduce un impact real în comunitate. Cele două
direcții principale ale asociașiei sunt: Terapie și Activități Asistate De Animale București (TAA) și
Căutare și Salvare (SAR).

Ne dorim o societate în care colaborarea dintre oameni și câini este recunoscută și valorificată

ca o resursă esențială pentru sănătate, educație, siguranță și reziliența comunităților. Aspirăm

să devenim un reper național în dezvoltarea echipelor om–câine și a intervențiilor asistate de

câini, contribuind la construirea unor comunități mai empatice, mai incluzive și mai bine

pregătite să răspundă nevoilor celor aflați în dificultate.

VIZIUNE
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Promovăm importanța unei relații
bune cu câinele printr-o interacțiune
corectă și etică față de acesta. Cu
ajutorul cursurilor de dresaj pe care
le organizăm, ne dorim să reducem
rata abandonului și să dezvoltăm o
societate pet friendly.

1. Responsabilitate față de câini

Pregătim echipe de intervenție formate
din voluntari cu câini de căutare și salvare
sau câini de terapie asistată de animale. 
Participăm la misiuni naționale și
internaționale alături de autorități și
redăm motivația de a depăși momente
grele cu ajutorul intervențiilor asistate de
animale.
Contribuim la reabilitarea și reintegrarea în
societate a oamenilor și câinilor.

2. Utilitate pentru societate

Voluntarii noștri sunt oameni harnici
și pasionați, capabili să își
depășească limitele pentru a face
încă o faptă bună. Deși suntem
diferiți, cu toții luptăm pentru
aceeași cauză și astfel formăm o
echipă pe care te poți baza la nevoie.

3. Voluntari pregătiți și motivați 
Când vine vorba lucrul cu câini, totul pare
o joacă. De fapt este vorba de multe ore de
muncă pentru a ne atinge scopul.
Voluntarii noștri își dedică timpul liber
pentru a-și îmbunătăți cunoștințele
participând constant la training-uri de
specialitate. 

4. Seriozitate și profesionalism

Dezvoltăm proiecte educative și ne
implicăm în parteneriate cu instituțiile
publice pentru a aduce o schimbare
în comunitate legată de interacțiunea
cu câinii și acceptarea lor în societate.
Organizăm frecvent cursuri de dresaj
pentru proprietarii de câini, cu scopul
de a promova o interacțiune corectă
și etică față de aceștia, pentru ca în
final să rezulte o relație bazată pe
încredere, de care să se bucure
întreagă viață.

5. Educație

Ne dorim să creștem o comunitate cât mai
mare, formată din oameni entuziaști,
harnici și implicați, alături de care să ne
putem îndeplini obiectivele.

6. Comunitate

Obiectivele și
valorile noastre
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1455
copii și adulți
educați despre
relația om-câine

496
ședințe
individuale de
terapie asistată
de animale

Rezultate 2025
Activitățile principale pe care le desfășurăm presupun:

Ședințe de terapie individuală asistată de animale pentru persoanele aflate în dificultate;
Vizite terapeutice în spitale, centre de îngrijire și alte instituții dedicate persoanelor
vulnerabile
Vizite educative în școli și grădinițe
Pregătirea și atestarea echipelor de voluntari cu câini utilitari pentru intervenții de Terapie
asistată de animale;
Educarea opiniei publice despre beneficiile interacțiunii om-animal și bunăstarea
animalelor prin organizarea de cursuri și evenimente.

28
beneficiari terapie
asistată (copii,
tineri și adulți cu
nevoi speciale)

252
pacienți
beneficiari ai
vizitelor în spitale
cu câini de terapie

810
elevi și preșcolari
participanți la
activități asistate
de animale

425
beneficiari ai
vizitelor
terapeutice în
instituții de îngrijire

31
vizite terapeutice
în spitale și centre
de îngrijire

25
câini la cursurile
de disciplină

12
câini participanți
la evaluarea PADA

220
participanți la 2
evenimente de
comunitate alături
de câinii de terapie
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Cum facem asta?
PROGRAMELE NOASTRE

Căutare și Salvare (SAR)
Program de pregătire și intervenție a voluntarilor cu câini de
căutare și salvare

Terapie și Activități Asistate de Animale
Program de pregătire și intervenție a voluntarilor cu câini de
terapie pentru copii sau persoane aflate în dificultate.

Școala lui Codruț
Program de dresaj gratuit pentru persoanele care adoptă un
câine fără stăpân.

SERVICII

Puppy Classes
Curs de dresaj
pentru câini cu
vârstă peste 8
luni

Dresaj de bază Dresaj gratuit pentru
câini adoptați
de orice vârstă

Dezvoltăm constant programe și proiecte sociale bazate pe educație și bunăstarea
animalelor pentru a aduce schimbări în comunitate.

Curs de dresaj
pentru câini cu
vârsta între 3-7 luni

CONSILIUL DIRECTOR

Vlad Nicolae Popescu - Președinte

Luciana Mihaela Manole - Secretar

Victor Chitic - Vicepreședinte

Emilia Teodorescu - Membru
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TERAPIE ȘI ACTIVITĂȚI
ASISTATE DE ANIMALE

Departamentul de Terapie și Activități Asistate de
Animale (TAA) oferă sprijin prin servicii terapeutice
inovatoare persoanelor cu dizabilități și din medii
vulnerabile și copiilor cu nevoi speciale. 

Pe lângă programele de terapie asistată de animale,
organizăm vizite terapeutice și educaționale la centre
de bătrâni, centre de recuperare, spitale, școli și
grădinițe unde participanții au ocazia să
interacționeze direct cu câinii de terapie și să afle
despre interacțiunea corectă cu animalele.

Formăm echipe om-câine pentru sesiuni de terapie își
activități cu beneficiarii noștri. Câinii sunt dresați
special, au un grad de socializare foarte ridicat, nu
sunt agresivi, își doresc interacțiunea cu omul, și se
încarcă pozitiv din această interacțiune. 
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PROIECTE

Sprijină emoțional pacienții în procesul de vindecare; stimulează recuperarea fizică
Reduce nivelul de stres, contribuind la o recuperare mai rapidă și mai plăcută a
pacienților;
Centrează spre exterior energia psihică, mai ales în cazul pacienților cu tulburări psihice;
Dezvoltă abilități de relaționare pentru pacienții internați;
Crește amuzamentul și recreerea pentru pacienții participanți;; 
Reduce anxietatea pacienților cu privire la spitalizare;
Oferă confort emoțional prin a ajuta pacienții să se relaxeze în momentele dificile. 
Îmbunătățește starea de spirit a pacienților ;
Crește hormonii care induc o stare de bine (serotonină și dopamină)
Oferă oportunități de socializare, atât între pacienți, cât și între aceștia, personalul
medical și familiile acestora,

hAM grijă de tine

Proiectul a avut ca scop susținerea pacienților în procesul de vindecare,
îmbunătățirea sănătății mintale și a calității vieții acestora. 

B
E

N
E

F
IC

II

17 vizite terapeutice
în spitale240 pacienți beneficiari:

copii, adulți, vârstnici

Instituții partenere: Spitalul Clinic de Urgență Ilfov, Spitalul de Obstretică-
Ginecologie Buftea și Spitalul de Psihiatrie Eftimie Diamandescu.
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Dezvoltarea abilităților de relaționare
Dezvoltarea a încrederii în sine
Dezvoltarea abilităților de viață independentă
Dezvoltarea motricității
Reducerea stresului și anxietății
Stimularea recuperării fizice
Reducerea temerilor și fobiilor
Dezvoltarea mecanismelor de gestionare a emoțiilor
Reducerea impactului traumelor și abuzurilor
Dezvoltarea empatiei și toleranței

IMPACT

Codițe vesele, oameni fericiți! - Sesiuni de terapie
individuală asistată de câini

Terapia asistată de animale are ca scop dezvoltarea emoțională, cognitivă și socială și
îmbunătățirea calității vieții beneficiarilor. 

496 ședințe de terapie

pentru           de beneficiari,28
din medii defavorizate, cazuri
sociale, persoane neurodivergente
și cu dizabilități

Beneficiarii ședințelor de terapie asistată de animale sunt persoane cu fobie de câine,
tulburări din spectrul autist (TSA), diverse alte tulburări de neurodezvoltare (tulburări ale
limbajului, tulburări de atenție și hiperactivitate, tulburări de învățare), sindroame genetice,
persoane cu nevoi de modelare și intervenție asupra temperamentului, cu nevoi de reglare
emoțională și comportamentală prin terapie.

PROIECTE
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PROIECTE
Pași blânzi - Suflete mari

Proiect realizat în parteneriat cu Fundația Ilfov Împreună și DSP Ilfov, Spitalul Clinic
Județean de Urgență și Spitalul de Psihiatrie Eftimie Diamandescu.

   9 vizite terapeutice
în spitale202 pacienți beneficiari:

copii, adulți, vârstnici

Proiect susținut de:

   5185 vârstnici, rezidenți
ai centrului

vizite terapeutice la centrul
Asociației Creștine „Inimă și
Suflet pentru Bătrâni”

Prin susținerea partenerului nostru OLX, am putut continua proiectul - pilot de vizite
terapeutice în spitale. Astfel am creat o direcție permanentă în cadrul asociației de
susținere și îmbunătățire a sănătății mintale pentru pacienții internați în spitale și
centre de îngrijire, prin intermediul vizitelor cu câinii de terapie.
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Câinele, Prietenul Meu - vizite în școli cu echipele de câini utilitari

Unul dintre cele mai longevive programe educaționale derulate de Asociația Clubul Câinilor
Utilitari, proiectul are ca scop să aducă în școli și grădinițe sesiuni interactive și educative
prin care copiii învață cum să relaționeze corect cu câinii, să aprofundeze relația dintre om
și animal și să dobândească reguli esențiale de prevenție și siguranță.
Proiectul a ajuns și în 3 școli speciale: Școala Specială nr. 5, Școala Specială nr. 9 și Centrul
de Pedagogie Curativă Corabia.

18 vizite educative
în școli și grădinițe810 preșcolari și școlari

participanți

PROIECTE
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EVENIMENTE PENTRU
COMUNITATE

Eveniment organizat de Asociația Help Me Be a Rockstar și Asociația Supereroi Printre Noi,
găzduit de Expirat. Include o serie de concerte și evenimente culturale incluzive, accesibilizate
și adaptate persoanelor cu dizabilități și persoanelor neurodivergente. Scopul evenimentului
este ca persoanele care întâmpină bariere în participarea la evenimente obișnuite să se poată
bucura de muzică live și socializare într-un mediu sigur și adaptat nevoilor lor. 

200
participanți

#NuStauAcasă - ediția a V-a

Am petrecut o zi specială în spațiul de joacă din clădirea
nouă construită la Spitalul M.S. Curie, alături de copii,
pacienți oncologici, care au nevoie, poate mai mult
decât oricine, de momente de bucurie și tandrețe.

Ziua Copilului la Dăruiește Viața

50 pacienți, părinți,
cadre medicale
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EVENIMENTE PENTRU
COMUNITATE

20
beneficiari

Participare la întâlnirea lunară din cadrul proiectului “Bătrânețe cu suflet de copil”, la Cantina
Socială Sfânta Filofteia, unde participanții s-au bucurat de interacțiunea cu câinii de terapie.

Eveniment pentru beneficiarii Cantinei Sociale Sf. Filofteia

Participare Program SHARING - schimb de bune practici între
administrațiile locale

Activitatea noastră a reprezentat un model de bune practici pentru județe și regiuni din
Letonia, Franța și Croația care s-au reunit la sediul Consiliului Județean Ilfov.

Aniversare - 15 ani de Clubul Câinilor Utilitari
Asociația Clubul Câinilor Utilitari a sărbătorit 15 ani de
activitate, de fapte bune, de sprijin emoțional pentru cei
aflați în nevoie, de conexiune autentică și beneficii ale
intercțiunii cu câinii de terapie. A fost un moment care a
marcat parcursul nostru construit prin multă dedicare,
profesionalism și cu mult impact în comunitate. 

14



12 câini evaluați PADA 

25

Școala de Terapie - pregătire echipe canine 

Școala de Terapie este programul Asociației Clubul Câinilor Utilitari de dresaj și pregătire a
echipelor om-câine pentru terapie și acivități asistate de animale. 

Câinele de terapie trebuie să aibă un nivel ridicat de
sociabilitate, un nivel adecvat de disciplină si o legatură
puternică cu omul său. Atât câinele cât și stăpânul
(handler-ul) trec printr-un proces complex de pregătire.

Evaluare PADA – Personality Assessment for Dogs în
AAI, conform standardelor internaționale IAHAIO
25 de ședințe practice + 10 ședințe suplimentare
(teorie, studii de caz) 
Evaluare finală PADA
Antrenamente și activități pregătitoare
Întregul proces este realizat de evaluatori ICofA*

Câinele utilitar de intervenții asistate trebuie să nu fie agresiv, să fie expus constant multor
stimuli, să își dorească interacțiunea cu omul, să se încarce pozitiv din această interacțiune.
Câinele este evaluat și trecut prin toate etapele de antrenament (puppy, basic, de
specialitate).
Aparținătorul sau handlerul e nevoie să știe despre animal wellfare, despre semnele de
stres ale acestuia și despre modalitățile de reglare și coreglare în caz de stres al câinelui.

de câini la cursurile de dresaj
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Cristian Anghel

ECHIPA de TERAPIE (TAA)
MS Luciana Manole

MS Mara Vasilescu

Georgiana Neagu

Coordonator departamentul de TAAA
Psiholog clinician autonom, psihoterapeut
integrativ;
Evaluator PADA, rol de Leader.

și cățelușa ALICE

și cățelușele BETTY și TINA

Psihoterapeut cognitiv-
comportamental;
Evaluator PADA, rol de
tehnician.

Psihopedagog;
Logoped; 

și cățelușa MURA

și câinii TINO și TANO

Instructor canin pentru
secțiunile: disciplina de bază
de companie și școala de
terapie;
Evaluator în echipa PADA;

Tina, Tino și Tano sunt acum niște tineri
adulți care ne însoțesc în toate activitățile
noastre: ateliere, cabinet, vizite în spitale. În
fiecare zi, alături de colegii noștri, acești
puiuți învață tot mai multe lucruri.
Programele de antrenamente și trainerii
atestati PADA - ICofA asigură sociabilitatea și
adaptabilitatea acestor patrupezi.
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FORMAREA PROFESIONALĂ
A PSIHOTERAPEUȚILOR-TAA
Formări și cursuri parcurse în anul 2025:

Luciana Manole
Psiholog clinician și psihoterapeut integrativ, grad autonom în ambele specializări.

Licențe pe platformele Cognikit, Depreter și PaxOnline – evaluare și intervenție
psihologică;
Curs „Crearea și facilitarea grupurilor de dezvoltare personală pentru copii și
adolescenți” – Asociația Confident;
Curs „Tulburările de comportament alimentar” – IntegraViva;
Curs „Metode de apercepție tematică în evaluarea clinică a copilului, adolescentului și
adultului” – Elena Vladislav;
Supervizări lunare.

Mara Vasilescu 
Psihoterapeut cognitiv-comportamental.

Formare în psihoterapie prin joc și dramaterapie (anul II), în cadrul Asociației de Terapie
prin Joc și Dramaterapie din România;
Cursuri susținute de Andreea Abe Adebowale (psiholog clinician, psihoterapeut,
supervizor):

„Evaluarea experiențială a relației părinte–copil”;
„Consiliere parentală”;
„Conceptualizarea cazului și planificarea intervenției terapeutice prin joc”;
„Terapia prin joc directivă în lucrul cu copilul și familia”;
„Terapia prin joc nondirectivă”;
„Tehnici de autoreglare în terapia copiilor”;
„Trauma de dezvoltare”.

Georgiana Neagu
Psihopedagog și logoped.

Cursuri susținute de Andreea Abe Adebowale (psiholog clinician, psihoterapeut,
supervizor):

„Evaluarea experiențială a relației părinte–copil”;
„Consiliere parentală”;
„Conceptualizarea cazului și planificarea intervenției terapeutice prin joc”;
„Terapia prin joc directivă în lucrul cu copilul și familia”;
„Terapia prin joc nondirectivă”;
„Tehnici de autoreglare în terapia copiilor”;
„Trauma de dezvoltare”.
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RAPORT FINANCIAR
2025

Venituri totale - 649.894 lei

Donații persoane fizice - 7% 
Sponsorizări companii și granturi- 83%               
Activitate economică - 10%

Cheltuieli totale - 871.627 lei

Cheltuieli resurse umane - 11,5%
Program de terapie și activități asistate de
animale (TAAA) - 43%
Program de căutare și salvare (SAR) - 35%
Cheltuieli operaționale - 10%

35%

10%

11,5%

43%

10%

85%

7%
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*Sumele reflectă întreaga activitate a asociației, respectiv veniturile și
cheltuielile atât pentru Departamentul de Terapie și Activități Asistate
de Animale, cât și pentru Departamentul de Căutare și Salvare.



Asociația Creștină Inimă
și Suflet pentru Bătrânii

SPONSORI

PARTENERI
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IMPLICĂ-TE

Cont social: RO79 RZBR 0000 0600 1317 2929
Contul echipei de Căutare și Salvare (SAR): RO05 INGB 0000 9999 0647 9936
Contul echipei de Terapie Asistată de Animale (TAA): RO67 RZBR 0000 0600 1318 4882

sau prin TRANSFER BANCAR:
https://caini-utilitari.ro/cum-poti-sa-ajuti/

Mulțumim! 

DONEAZĂ 

REDIRECȚIONEAZĂ 3,5%

Completează formularul 230 pentru redirecționarea a 3,5% din impozitul
tău! E simplu și gratuit să ajuți!

Completează ONLINE formularul

DIRECȚIONEAZĂ 20%

Compania ta poate redirecţiona 20% din impozitul pe profit datorat oricum statului. 

Detalii aici

Teambuilding și activități cu câinii utilitari

Venim în vizită cu câinii utilitari! Fie că e vorba de vizite și teambuildinguri pentru compania
ta sau de vizite educaționale și interactive în școli și grădinițe, câinii noștri sunt pregătiți să
vă aducă multă bucurie și relaxare. Scrie-ne și stabilim împreună detaliile. 

office@terapiecucaini.ro | 0721682435
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CONTACT

Telefoane: 

Vrei să faci parte din echipa noastră sau să afli mai
multe despre noi? Contactează-ne!

Adresa teren de antrenament București: 
în parcul Crângași, la 3 minute de stația de metrou Crângași sau stația de RATB
Piața Crângași (liniile 162, 163, N120 și 601). Accesul la teren se face dinspre lacul
Morii.
teren de antrenament dedicat câinilor utilitari - zona de nord a Bucureștiului,
drumul Muntele Găina.

Secretariat, Școala lui Codruț: +40 756 132 072
Vlad Popescu (președinte și responsabil echipă SAR): 0723 642 130
Cristian Anghel (dresaj de grup): 0726 417 373
Romică Daniel Chințoi (instructor pentru cursurile de puppy): 0766 252 080
Luciana Manole (Terapie Asistată de Animale): 0721 682 435

FORMULAR ÎNSCRIERE VOLUNTARIAT

ÎNSCRIE-TE CA VOLUNTAR!

Dacă vrei să faci voluntariat alături de câinele tău, dar nu ești sigur ce activitate vi se
potrivește, completează formularul și decidem împreună.

www.terapiecucaini.ro

office@terapiecucaini.ro

Terapie si Activitati Asistate de Animale Bucuresti 

Terapie cu Animale
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