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Manager Departament de Terapie
si Activitati Asistate de Animale

Cuvant inainte



MISIUNE

Misiunea Asociatiei Clubul Cainilor Utilitari este sa formeze echipe profesioniste de interventie
om-caine, care sprijina persoanele aflate in dificultate si contribuie la imbunatatirea sanatatii
mintale, a bunastarii psihosociale, a educatiei, a rezilientei comunitatilor si a activitatilor de
cautare si salvare prin interventii specializate asistate de caini. Promovam bunastarea
animalelor si dezvoltarea unor relatii responsabile si armonioase intre oameni si animale.

VIZIUNE

Ne dorim o societate in care colaborarea dintre oameni si caini este recunoscuta si valorificata
ca o resursa esentiala pentru sanatate, educatie, siguranta si rezilienta comunitatilor. Aspiram
sa devenim un reper national in dezvoltarea echipelor om-caine si a interventiilor asistate de
caini, contribuind la construirea unor comunitati mai empatice, mai incluzive si mai bine
pregatite sa raspunda nevoilor celor aflati in dificultate.

De peste 15 ani, la Asociatia Clubul Cainilor Utilitari, antrenam echipe formate din voluntari si caini
special pregatiti pentru interventii in situatii diverse si oferim sprijin persoanelor aflate in dificultate.
Fie ca vorbim despre operatiuni de cautare si salvare a persoanelor disparute, terapie asistata de
animale sau proiecte educationale, activitatea clubului aduce un impact real in comunitate. Cele doua
directii principale ale asociasiei sunt: Terapie si Activitati Asistate De Animale Bucuresti (TAA) si
Cautare si Salvare (SAR).



https://caini-utilitari.ro/
https://caini-utilitari.ro/activitati/terapie-asistata-de-animale/
https://caini-utilitari.ro/activitati/cautare-salvare/

Obiectivele si

valorile noastre

1. Responsabilitate fata de caini 2. Utilitate pentru societate

3. Voluntari pregatiti si motivati 4. Seriozitate si profesionalism

5. Educatie 6. Comunitate



Rezultate 2025

Activitatile principale pe care le desfasuram presupun:
vulnerabile
e Vizite educative in scoli si gradinite
asistata de animale;

animalelor prin organizarea de cursuri si evenimente.

copii si adulti sedinte

educati despre individuale de
relatia om-caine terapie asistata
de animale

252 425

pacienti elevi si prescolari beneficiari ai
beneficiari ai participanti la vizitelor

vizitelorin spitale  FETViE (e ELE terapeutice in

Cu caini de terapie Ne[SET11El [ institutii de ingrijire

caini la cursurile caini participanti participantila 2
de disciplina la evaluarea PADA evenimente de
comunitate alaturi
de cainii de terapie

* Sedinte de terapie individuala asistata de animale pentru persoanele aflate in dificultate;
» Vizite terapeutice in spitale, centre de ingrijire si alte institutii dedicate persoanelor

* Pregatirea si atestarea echipelor de voluntari cu caini utilitari pentru interventii de Terapie

* Educarea opiniei publice despre beneficiile interactiunii om-animal si bunastarea

beneficiari terapie
asistata (copii,
tineri si adulti cu
nevoi speciale)

31

vizite terapeutice
in spitale si centre
de ingrijire



Cum facem asta?

PROGRAMELE NOASTRE

Dezvoltam constant programe si proiecte sociale bazate pe educatie si bunastarea
animalelor pentru a aduce schimbari in comunitate.

Cautare si Salvare (SAR)
Program de pregatire si interventie a voluntarilor cu céini de
cautare si salvare

Terapie si Activitati Asistate de Animale
Program de pregatire si interventie a voluntarilor cu caini de
terapie pentru copii sau persoane aflate in dificultate.

Scoala lui Codrut
Program de dresaj gratuit pentru persoanele care adopta un
caine fara stapan.

SERVICII
- PuppyClasses Dresajdebaza Dresajgratuit pentru
ﬁ Curs de dresaj Curs de dresaj cam_' ad?pt?t'
A& pentru caini cu de orice varsta

&

entru caini cu N
pA R ] varsta peste 8
varstaintre 3-7 luni luni

CONSILIUL DIRECTOR

Vlad Nicolae Popescu - Presedinte

Victor Chitic - Vicepresedinte

Luciana Mihaela Manole - Secretar

Emilia Teodorescu - Membru



TERAPIE SI ACTIVITATI

ASISTATE DE ANIMALE

Departamentul de Terapie si Activitati Asistate de
Animale (TAA) oferd sprijin prin servicii terapeutice
inovatoare persoanelor cu dizabilitati si din medii
vulnerabile si copiilor cu nevoi speciale.

Pe langa programele de terapie asistata de animale,
organizam vizite terapeutice si educationale la centre
de batrani, centre de recuperare, spitale, scoli si
gradinite unde participantii au ocazia sa
interactioneze direct cu céinii de terapie si sa afle
despre interactiunea corecta cu animalele.

Formam echipe om-céine pentru sesiuni de terapie isi
activitati cu beneficiarii nostri. Cainii sunt dresati
special, au un grad de socializare foarte ridicat, nu
sunt agresivi, 1si doresc interactiunea cu omul, si se
incarca pozitiv din aceasta interactiune.



PROIECTE

Q hAM grija de tine

Proiectul a avut ca scop sustinerea pacientilor in procesul de vindecare,
imbunatatirea sanatatii mintale si a calitatii vietii acestora.

Institutii partenere: Spitalul Clinic de Urgenta lifov, Spitalul de Obstretica-
Ginecologie Buftea si Spitalul de Psihiatrie Eftimie Diamandescu.

2 40 pacienti beneficiari: 17 vizite terapeutice
copii, adulti, varstnici in spitale

e Sprijina emotional pacientii in procesul de vindecare; stimuleaza recuperarea fizica

e Reduce nivelul de stres, contribuind la o recuperare mai rapida si mai placuta a
pacientilor;

e Centreaza spre exterior energia psihica, mai ales in cazul pacientilor cu tulburari psihice;

e Dezvolta abilitati de relationare pentru pacientii internati;

e Creste amuzamentul si recreerea pentru pacientii participanti;;

e Reduce anxietatea pacientilor cu privire la spitalizare;

e Ofera confort emotional prin a ajuta pacientii sa se relaxeze in momentele dificile.

« Imbunétateste starea de spirit a pacientilor ;

* Creste hormonii care induc o stare de bine (serotonina si dopamina)

e Ofera oportunitati de socializare, atat intre pacienti, cat si intre acestia, personalul
medical si familiile acestora,




PROIECTE

Codite vesele, oameni fericiti! - Sesiuni de terapie
individuala asistata de caini

Terapia asistatd de animale are ca scop dezvoltarea emotionala, cognitiva si sociala si
imbunatatirea calitatii vietii beneficiarilor.

Beneficiarii sedintelor de terapie asistatd de animale sunt persoane cu fobie de caine,
tulburari din spectrul autist (TSA), diverse alte tulburari de neurodezvoltare (tulburari ale
limbajului, tulburari de atentie si hiperactivitate, tulburari de invatare), sindroame genetice,
persoane cu nevoi de modelare si interventie asupra temperamentulw cu nevoi de reglare
emotionala si comportamentala prin terapie.

A9 6 sedinte de terapie

pentru 28 de beneficiari,

din medii defavorizate, cazuri
sociale, persoane neurodivergente
si cu dizabilitati

Dezvoltarea abilitatilor de relationare

Dezvoltarea a increderii in sine

Dezvoltarea abilitatilor de viata independenta
Dezvoltarea motricitatii

Reducerea stresului si anxietatii

Stimularea recuperarii fizice

Reducerea temerilor si fobiilor

Dezvoltarea mecanismelor de gestionare a emotiilor
Reducerea impactului traumelor si abuzurilor
Dezvoltarea empatiei si tolerantei



PROIECTE
@ Pasi blanzi - Suflete mari x

Prin sustinerea partenerului nostru OLX, am putut continua proiectul - pilot de vizite
terapeutice in spitale. Astfel am creat o directie permanenta in cadrul asociatiei de
sustinere si imbunatatire a sanatatii mintale pentru pacientii internati in spitale si
centre de ingrijire, prin intermediul vizitelor cu céinii de terapie.

Proiect sustinut de:

2 o 2 pacienti beneficiari: 9 vizite terapeutice

copii, adulti, varstnici in spitale
Proiect realizat in parteneriat cu Fundatia IIfov impreuna si DSP lifov, Spitalul Clinic
Judetean de Urgenta si Spitalul de Psihiatrie Eftimie Diamandescu.

1 8 varstnici, rezidenti 5 vizite terapeutice la centrul
' Asociatiei Crestine ,.Inima si
Suflet pentru Batrani”

ai centrului

ol

Pasi Blanzi
Suflete Mari

Wizite alitwri die echipa chinior de
teraple in spitale, in geol pila ﬁ

evenimonte sccesibisieg

"



PROIECTE

e Cainele, Prietenul Meu - vizite in scoli cu echipele de caini utilitari

Unul dintre cele mai longevive programe educationale derulate de Asociatia Clubul Céinilor
Utilitari, proiectul are ca scop sa aduca in scoli si gradinite sesiuni interactive si educative
prin care copiii invata cum sa relationeze corect cu cainii, sa aprofundeze relatia dintre om
si animal si sa dobandeasca reguli esentiale de preventie si siguranta.

Proiectul a ajuns siin 3 scoli speciale: Scoala Speciala nr. 5, Scoala Speciala nr. 9 si Centrul
de Pedagogie Curativa Corabia.

81 o prescolari si scolari 1 vizite educative
participanti

in scoli si gradinite

12




EVENIMENTE PENTRU
COMUNITATE

e #NuStauAcasa - editiaa V-a

Eveniment organizat de Asociatia Help Me Be a Rockstar si Asociatia Supereroi Printre Noi,
gazduit de Expirat. Include o serie de concerte si evenimente culturale incluzive, accesibilizate
si adaptate persoanelor cu dizabilitati si persoanelor neurodivergente. Scopul evenimentului
este ca persoanele care intampina bariere in participarea la evenimente obisnuite sa se poata
bucura de muzica live si socializare intr-un mediu sigur si adaptat nevoilor lor.

200

participanti

e Ziua Copilului la Daruieste Viata

Am petrecut o zi speciala in spatiul de joaca din cladirea
noua construita la Spitalul M.S. Curie, alaturi de copii,
pacienti oncologici, care au nevoie, poate mai mult
decéat oricine, de momente de bucurie si tandrete.

5 o pacienti, parinti,
cadre medicale




EVENIMENTE PENTRU
COMUNITATE

e Eveniment pentru beneficiarii Cantinei Sociale Sf. Filofteia

Participare la intalnirea lunara din cadrul proiectului “Batranete cu suflet de copil”, la Cantina
Sociala Sfanta Filofteia, unde participantii s-au bucurat de interactiunea c

F

u cainii de terapie.

| W
“

beneficiari

@Participare Program SHARING - schimb de bune practici intre
administratiile locale

Activitatea noastra a reprezentat un model de bune practici pentru judete si regiuni din
Letonia, Franta si Croatia care s-au reunit la sediul Consiliului Judetean IIfov.

L 4 4

WORKING DOGS CLUB
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@ Scoala de Terapie - pregatire echipe canine

Scoala de Terapie este programul Asociatiei Clubul Cainilor Utilitari de dresaj si pregatire a
echipelor om-caine pentru terapie si acivitati asistate de animale.

Cainele de terapie trebuie sa aiba un nivel ridicat de
sociabilitate, un nivel adecvat de disciplina si o legatura
puternica cu omul sau. Atat cainele cat si stapanul
(handler-ul) trec printr-un proces complex de pregatire.

Evaluare PADA - Personality Assessment for Dogs in
AAl, conform standardelor internationale IAHAIO
25 de sedinte practice + 10 sedinte suplimentare
(teorie, studii de caz)
Evaluare finala PADA
"+ Antrenamente si activitati pregatitoare

« intregul proces este realizat de evaluatori ICofA*

Cainele utilitar de interventii asistate trebuie sa nu fie agresiv, sa fie expus constant multor
stimuli, sa isi doreasca interactiunea cu omul, sa se incarce pozitiv din aceasta interactiune.
Cainele este evaluat si trecut prin toate etapele de antrenament (puppy. basic, de
specialitate).

Apartinatorul sau handlerul e nevoie sa stie despre animal wellfare, despre semnele de
stres ale acestuia si despre modalitatile de reglare si coreglare in caz de stres al cainelui.

15



https://www.icofa-community.com/

ECHIPA de TERAPIE (TAA)

# MS Luciana Manole

| Coordonator departamentul de TAAA
Psiholog clinician autonom, psihoterapeut
integrativ;

Evaluator PADA, rol de Leader.

i+ | sicatelusa ALICE

MS Mara Vasilescu
Psihoterapeut cognitiv-
comportamental;
Evaluator PADA, rol de
tehnician.

si catelusele BETTY si TINA

_ Georgiana Neagu
. Psihopedagog;
" Logoped:;

si catelusa MURA

Cristian Anghel

Instructor canin pentru

il sectiunile: disciplina de baza
! de companie si scoala de

& terapie;

& Evaluator in echipa PADA;
si cainii TINO si TANO




FORMAREA PROFESIONALA
A PSIHOTERAPEUTILOR-TAA

Formari si cursuri parcurse in anul 2025:

Luciana Manole
Psiholog clinician si psihoterapeut integrativ, grad autonomin ambele specializari.
e Licente pe platformele Cognikit, Depreter si PaxOnline - evaluare si interventie
psihologica;
e Curs ,Crearea si facilitarea grupurilor de dezvoltare personala pentru copii si
adolescenti” - Asociatia Confident;
e Curs ,Tulburarile de comportament alimentar” - IntegraViva;
e Curs ,Metode de aperceptie tematica in evaluarea clinica a copilului, adolescentului si
adultului” - Elena Vladislav;
e Supervizari lunare.

Mara Vasilescu
Psihoterapeut cognitiv-comportamental.
e Formare in psihoterapie prin joc si dramaterapie (anul 11}, in cadrul Asociatiei de Terapie
prin Joc si Dramaterapie din Roméania;
e Cursuri sustinute de Andreea Abe Adebowale (psiholog clinician, psihoterapeut,
supervizor):
o ,Evaluarea experientiala a relatiei parinte-copil”;
o ,Consiliere parentala”;
o ,Conceptualizarea cazului si planificarea interventiei terapeutice prin joc”;
o ,Terapia prin joc directiva in lucrul cu copilul si familia”;
o ,Terapia prin joc nondirectiva”;
o ,Tehnici de autoreglare in terapia copiilor”;
o ,Trauma de dezvoltare”.

Georgiana Neagu
Psihopedagog si logoped.
e Cursuri sustinute de Andreea Abe Adebowale (psiholog clinician, psihoterapeut,
supervizor):

o ,Evaluarea experientiala a relatiei parinte-copil”;
o ,Consiliere parentald”;
o ,Conceptualizarea cazului si planificarea interventiei terapeutice prin joc”;
o ,Terapia prin joc directiva in lucrul cu copilul si familia”;
o ,Terapia prin joc nondirectiva”;
o ,Tehnici de autoreglare in terapia copiilor”;
o ,Trauma de dezvoltare”.

17



RAPORT FINANCIAR
2025

Donatii persoane fizice - 7%
Sponsorizari companii si granturi- 83%
Activitate economica - 10%

Cheltuieli resurse umane - 11,5%

Program de terapie si activitati asistate de
animale (TAAA) - 43%

Program de cautare si salvare (SAR) - 35%
Cheltuieli operationale - 10%

*Sumele reflecta intreaga activitate a asociatiei, respectiv veniturile si
cheltuielile atat pentru Departamentul de Terapie si Activitati Asistate
de Animale, cat si pentru Departamentul de Céutare si Salvare.

18



SPONSORI
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Romania ROYAL CANIN'

Ix Adobe -Z TELUS
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IMPLICA-TE

00 -
‘%’ DONEAZA

00 -
‘%’ REDIRECTIONEAZA 3,5%

Completeaza ONLINE formularul

a’ DIRECTIONEAZA 20%

Detalii aici

020 Teambuilding si activitati cu cainii utilitari

Multumim!



https://caini-utilitari.ro/cum-poti-sa-ajuti/
https://formular230.ro/asociatia-clubul-cainilor-utilitari

CONTACT

Vrei sa faci parte din echipa noastra sau sa afli mai
multe despre noi? Contacteaza-ne!

Wy www.terapiecucaini.ro

4| office@terapiecucaini.ro

ﬂ Terapie si Activitati Asistate de Animale Bucuresti

Terapie cu Animale

Telefoane:

Secretariat, Scoala lui Codrut: +40 756 132 072

Vlad Popescu (presedinte si responsabil echipa SAR): 0723 642 130

Cristian Anghel (dresaj de grup): 0726 417 373

Romica Daniel Chintoi (instructor pentru cursurile de puppy): 0766 252 080
Luciana Manole (Terapie Asistata de Animale): 0721 682 435

INSCRIE-TE CAVOLUNTAR!

Daca vrei sa faci voluntariat alaturi de cainele tau, dar nu esti sigur ce activitate vi se
potriveste, completeaza formularul si decidem impreuna.

FORMULAR INSCRIERE VOLUNTARIAT

Adresa teren de antrenament Bucuresti:

e in parcul Crangasi, la 3 minute de statia de metrou Créngasi sau statia de RATB
Piata Crangasi (liniile 162, 163, N120 si 601). Accesul la teren se face dinspre lacul
Morii.

e teren de antrenament dedicat cainilor utilitari - zona de nord a Bucurestiului,
drumul Muntele Gaina.

21



https://terapiecucaini.ro/
https://terapiecucaini.ro/
https://www.facebook.com/TerapieSiActivitatiAsistateDeAnimaleBucuresti
https://www.facebook.com/TerapieSiActivitatiAsistateDeAnimaleBucuresti
https://www.instagram.com/terapiecuanimale
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	Psihopedagog și logoped.


	RAPORT FINANCIAR 2025
	10%
	7%
	85%
	Venituri totale - 649.894 lei
	43%
	11,5%
	10%
	35%
	Cheltuieli totale - 871.627 lei
	*Sumele reflectă întreaga activitate a asociației, respectiv veniturile și cheltuielile atât pentru Departamentul de Terapie și Activități Asistate de Animale, cât și pentru Departamentul de Căutare și Salvare.


	SPONSORI
	PARTENERI
	IMPLICĂ-TE
	DONEAZĂ
	https://caini-utilitari.ro/cum-poti-sa-ajuti/
	Completează ONLINE formularul

	REDIRECȚIONEAZĂ 3,5%
	DIRECȚIONEAZĂ 20%
	Detalii aici
	Teambuilding și activități cu câinii utilitari

	Mulțumim!

	CONTACT
	Vrei să faci parte din echipa noastră sau să afli mai multe despre noi? Contactează-ne!
	www.terapiecucaini.ro
	office@terapiecucaini.ro

	Terapie si Activitati Asistate de Animale Bucuresti
	Terapie cu Animale
	Telefoane:

	FORMULAR ÎNSCRIERE VOLUNTARIAT
	ÎNSCRIE-TE CA VOLUNTAR!





