
Teambuilding
& Happy Hour

Conectăm oamenii prin puterea relației dintre
Om și Câine.

cu câinii de
terapie



Într-o perioadă în care:
stresul profesional este ridicat;
echipele lucrează hibrid;
retenția angajaților este o provocare;

companiile caută activități autentice, care să aducă oamenii împreună
și să creeze emoții pozitive.

Câinii de terapie oferă exact acest tip de experiență. O activitate
interactivă și relaxantă, în care câinii de terapie devin puntea dintre
colegi, contribuind la reducerea stresului, îmbunătățirea comunicării
și consolidarea relațiilor din echipă.

De ce această
experiență?

Programul poate fi organizat sub forma unui Happy Hour, teambuilding, activități dedicate stării de bine a
angajaților sau adaptat pentru evenimente dedicate familiilor angajaților (Family Day, Ziua Copilului etc.)



conectare fără judecată și acceptare necondiționată
efecte pozitive asupra sistemului nervos
reduc stresul și anxietatea
facilitează comunicarea;
creează o atmosferă relaxată;
stimulează empatia și toleranța;
încurajează cooperarea;
aduc energie pozitivă în echipă.

De ce
câini de terapie?



Ce oferim?
Durată: 60–120 minute
Participanți: 15-50+ 
Deplasare la sediul companiei
Echipă pluridisciplinară: terapeuți, instructori canini
și câini utilitari

Structură: 
Prezentarea rolului câinilor utilitari
Demonstrații și exerciții interactive
Interacțiune ghidată și sigură cu câinii de terapie
Întrebări, curiozități și discuții deschise
Accent pe prevenție și comportamente corecte

Cost: 1000 euro / sesiune standard angajați, contract de sponsorizare sau prestări servicii.
Oferte personalizate și posibilitate de adaptare a structurii activității
(includere ateliere creative, sesiuni de joc și lucru în echipă, activități, jocuri și prezentări pentru copii)



✔ Reduce stresul oferă o pauză autentică din rutina zilnică
✔ Crește starea de bine
✔ Îmbunătățește colaborarea
✔ Creează conexiuni între colegi
✔ Susține inițiativele de wellbeing și sănătate organizațională
✔ Activitate inedită pentru angajați
✔ Employer Branding
✔ Experiență memorabilă
✔ Beneficiu valoros nu doar angajaților, ci și familiilor lor

✔ Împlicare în comunitate - Compania susține direct
programul asociației de Terapie Asistată de Câini pentru 
copii și adulți cu dizabilități și din medii vulnerabile.

Beneficii



De peste 15 ani, la Asociația Clubul Câinilor Utilitari, antrenăm echipe
formate din voluntari și câini special pregătiți pentru intervenții în situații
diverse și oferim sprijin persoanelor aflate în dificultate.

Sprijinim persoanele aflate în dificultate și contribuim la îmbunătățirea
sănătății mintale, a bunăstării psihosociale, a educației, a rezilienței
comunităților și a activităților de căutare și salvare prin intervenții
specializate asistate de câini

Cele două direcții principale ale asociașiei sunt: Terapie și Activități Asistate
De Animale București (TAA) și Căutare și Salvare (SAR).

DespreClubul Câinilor Utilitari

1455
copii și adulți
educați despre
relația om-câine

496
ședințe
individuale de
terapie asistată
de animale

28
beneficiari
terapie asistată
(copii, tineri și
adulți cu nevoi
speciale)

252
pacienți 
beneficiari ai
vizitelor în spitale
cu câini de terapie

810
elevi și preșcolari
participanți la
activități asistate
de animale

425
beneficiari ai
vizitelor
terapeutice în
instituții de îngrijire

31
vizite terapeutice
în spitale și
centre de
îngrijire

25
câini la cursurile
de disciplină

12
câini participanți
la evaluarea PADA

220
participanți la 2
evenimente de
comunitate alături
de câinii de terapie

Rezultate 2025

https://caini-utilitari.ro/
https://caini-utilitari.ro/
https://caini-utilitari.ro/activitati/terapie-asistata-de-animale/
https://caini-utilitari.ro/activitati/terapie-asistata-de-animale/
https://caini-utilitari.ro/activitati/cautare-salvare/


Cristian Anghel

MS Luciana Manole

MS Mara Vasilescu

Georgiana Neagu

Coordonator departamentul de TAAA
Psiholog clinician autonom, psihoterapeut integrativ;
Evaluator PADA, rol de Leader.

și cățelușa ALICE

și cățelușele BETTY și TINA

Psihoterapeut cognitiv-
comportamental;
Evaluator PADA, rol de tehnician.

Psihopedagog;
Logoped; 

și cățelușa MURA

și câinii TINO și TANO

Instructor canin pentru secțiunile:
disciplina de bază de companie și
școala de terapie;
Evaluator în echipa PADA;

ECHIPA DE
TERAPIE

CONTACT
www.terapiecucaini.ro

office@terapiecucaini.ro

Terapie si Activitati Asistate
de Animale Bucuresti

Terapie cu Animale

https://terapiecucaini.ro/
https://terapiecucaini.ro/
https://www.facebook.com/TerapieSiActivitatiAsistateDeAnimaleBucuresti
https://www.facebook.com/TerapieSiActivitatiAsistateDeAnimaleBucuresti
https://www.instagram.com/terapiecuanimale
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