cu cdainii de
terapie

Conectam oamenii prin puterea relatiei dintre
Om si Cdine.

Teambuilding .k
& Happy Hour .




De ce acedadstd
experientd?

Intr-o perioadd in care:

e stresul profesional este ridicat;

e echipele lucreaza hibrid;

e retentia angajatilor este o provocare;
companiile cautad activitati autentice, care sd aducd oamenii impreund
si sA creeze emotii pozitive.

Cainii de terapie ofera exact acest tip de experienta. O activitate

interactiva si relaxantd, in care cdinii de terapie devin puntea dintre
colegi, contribuind la reducerea stresului, imbundtdtirea comunicarii | 7
si consolidarea relatiilor din echipa. | T ' St

-

o

L 3%
s

L,
- J |Il '-'\-

Programul poate fi organizat sub forma unui Happy Hour, teambuilding, activitati dedicate starii de bine a
angajatilor sau adaptat pentru evenimente dedicate familiilor angajatilor (Family Day, Ziua Copilului etc.)



De ce
caini de terapie?

e conectare farad judecata si acceptare neconditionatd
e efecte pozitive asupra sistemului nervos

e reduc stresul si anxietatea

e faciliteazd comunicareaq;

e Ccreeazd o atmosferad relaxatq;

e stimuleaza empatia si toleranta;

e Tncurajeazd cooperareq;

e aduc energie pozitiva in echipa.




Ce oferim?

Durata: 60-120 minute

Participanti: 15-50+

Deplasare la sediul companiei

Echipad pluridisciplinara: terapeuti, instructori canini
si caini utilitari

Structura:
e Prezentarea rolului cainilor utilitari

e Demonstratii si exercitii interactive
e Interactiune ghidatad si sigura cu cdinii de terapie

e Intrebdri, curiozitati si discutii deschise
e Accent pe preventie si comportamente corecte

Cost: 1000 euro [ sesiune standard angaijati, contract de sponsorizare sau prestdri servicii.
Oferte personalizate si posibilitate de adaptare a structurii activitatii
(includere ateliere creative, sesiuni de joc si lucru in echipd, activitdti, jocuri si prezentdri pentru copii



Beneficlii

v/ Reduce stresul oferd o pauzd autenticd din rutina zilnicd

v/ Creste starea de bine

v Imbundtdteste colaborarea

v/ Creeazd conexiuni intre colegi

v/ Sustine initiativele de wellbeing si sdndtate organizationald
v/ Activitate ineditd pentru angajati

v/ Employer Branding

v/ Experientd memorabild

v/ Beneficiu valoros nu doar angaijatilor, ci si familiilor lor

v/ Implicare in comunitate - Compania sustine direct
programul asociatiei de Terapie Asistata de Cdini pentru
copii si adulti cu dizabilitati si din medii vulnerabile.




copii si adulti sedinte

educati despre individuale de

relatia om-cdine §  terapie asistatd
de animale

Rezultate 2025

beneficiari

terapie asistatd beneficiari ai participanti la vizitelor in spitale si
(copii, tineri si vizitelor in spitale activitati asistate § terapeutice in centre de
adulti cu nevoi cu cdini de terapie de animale institutii de ingrijire § ngrijire cdini la cursurile

speciale)

Despre Clubul Cainilor Utilitari

De peste 15 ani, la Asociatia Clubul Cdinilor Utilitari, antrendm echipe
formate din voluntari si cdini special pregatiti pentru interventii in situatii
diverse si oferim sprijin persoanelor aflate in dificultate.

Sprijinim persoanele aflate in dificultate si contribuim la imbunadtadtirea
sanatatii mintale, a bundstarii psihosociale, a educatiei, a rezilientei
comunitatilor si a activitatilor de cautare si salvare prin interventii
specializate asistate de caini

Cele douad directii principale ale asociasiei sunt: Terapie si Activitati Asistate
De Animale Bucuresti (TAA) si Cdutare si Salvare (SAR).

cdini participanti
pacienti elevi si prescolari § beneficiari ai vizite terapeutice la evaluarea PADA

participantila 2

evenimente de
comunitate alaturi
de cainii de terapie

de disciplind


https://caini-utilitari.ro/
https://caini-utilitari.ro/
https://caini-utilitari.ro/activitati/terapie-asistata-de-animale/
https://caini-utilitari.ro/activitati/terapie-asistata-de-animale/
https://caini-utilitari.ro/activitati/cautare-salvare/

' MS Luciana Manole
| Coordonator departamentul de TAAA

E I P E @A > BT 1B rsiholog clinician autonom, psihoterapeut integrativ;
T E RA PI E W & A ©1| Evaluator PADA, rol de Leader.
L | sicatelusa ALICE

MS Mara Vasilescu
Psihoterapeut cognitiv-
comportamental;

Evaluator PADA, rol de tehnician.

CONTACT
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) www.terapiecucdini.ro
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o

si catelusele BETTY si TINA

office@terapiecucaini.ro

)  Georgiana Neagu

@) Terapie si Activitati Asistate

: : ¥ Psihopedagog;
de Animale Bucuresti L

Logoped,;

O) Terapie cu Animale

si catelusa MURA

Cristian Anghel
Instructor canin pentru sectiunile:

disciplina de bazd de companie si
& scoala de terapie;

! Evaluator in echipa PADA;

si cdainii TINO si TANO



https://terapiecucaini.ro/
https://terapiecucaini.ro/
https://www.facebook.com/TerapieSiActivitatiAsistateDeAnimaleBucuresti
https://www.facebook.com/TerapieSiActivitatiAsistateDeAnimaleBucuresti
https://www.instagram.com/terapiecuanimale
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